
 

 

 

  



 

 

 
A. PENDAHULUAN 

Puskesmas diharapkan dapat bertindak sebagai motivator, fasilitator dan turut serta 

memantau terselenggaranya proses pembangunan di wilayah kerjanya agar 

berdampak positif terhadap kesehatan masyarakat di wilayah kerjanya. Hasil yang 

diharapkan dalam menjalankan fungsi ini antara lain adalah terselenggaranya 

pembangunan di luar bidang kesehatan yang mendukung terciptanya lingkungan dan 

perilaku sehat. Upaya pelayanan yang diselenggarakan meliputi pelayanan kesehatan 

masyarakat yang lebih mengutamakan pelayanan promotif dan preventif,dengan 

kelompok masyarakat serta sebagian besar diselenggarakan bersama masyarakat 

yang bertempat tinggal di wilayah kerja  puskesmas,  lalu pelayanan medik dasar 

yang lebih mengutamakan pelayanan,kuratif dan rehabilitatif dengan pendekatan 

individu dan keluarga pada umumnya melalui upaya rawat jalan dan  rujukan 

(Depkes RI, 2007). Fungsi dari Puskesmas adalah sebagai pusat pembangunan 

kesehatan masyarakat di wilayah kerjanya, membina peran serta masyarakat di 

wilayah kerjanya dalam rangka kemampuan untuk hidup sehat, dan memberikan 

pelayanan kesehatan secara menyeluruh pada seluruh lapisan masyarakat di wilayah 

kerjanya. 

B. LATAR BELAKANG 

UPTD Puskesmas Kayutanam terletak di wilayah Kecamatan 2x11 Kayutanam 

Kabupaten Padang Pariaman pada tahun 2023 diketahui jumlah penduduk diwilayah kerja 

UPTD Puskesmas Kayutanam sebanyak 12.562 jiwa. 

UPTD Puseksmas Kayutanam sebagai salah satu faskes tingkat pertama harus 

menyediakan sarana dan prasarana kesehatan untuk menyediakan dan mendukung 

terciptanay pelayanan kesehatan yang bermutu. usia produktif hingga lansia merupakan 

sasaran strategis untuk pelaksanaan program pemeriksaan kesehatan ini. Dalam keluarga, 

usia  lanjut  merupakan  figur  tersendiri  dalam  kaitannya  dengan  sosial  budaya 

bangsa, sedangkan kehidupan Nasional usia lanjut merupakan sumber  daya  yang 

bernilai sesuai dengan pengetahuan dan pengalaman kehidupan yang dimilikinya 



 

 

yang dapat dimanfaatkan untuk meningkatkan kehidupan masyarakat 

keseluruhannya. Sebagai hasil pembangunan terlihat adanya peningkatn umur 

harapan hidup waktu lahir  yang  membawa  dampak  peningkatan  jumlah  usia 

lanjut dengan berbagai kebutuhan khusus dibidang kesehatan. 

Lanjut usia mempunyai hak yang sama dalam kehiidupan bermasyarakat, 

berbangsa dan bernegara. Meningkatnya jumlah lanjut usia akan menimbulkan 

berbagai permasalahan yang komplek bagi lanjut usia itu sendiri maupun bagi 

keluarga dan masyarakat. 

C. TUJUAN UMUN DAN TUJUAN KHUSUS 

1. Tujuan Umum 

Meningkatkan derajat kesehatan dan mutu kehidupan bagi usia produktif hingga lansia 

untuk mencapai masa tua bahagia dan berdaya bagi diri sendiri, keluarga dan masyarakat 

sesuai dengan keberadaannya dalam bermasyarakat. 

2. Tujuan Khusus 

 Meningkatkan kesadaran pada usia produktif hingga lansia untuk lebih peduli dengan 

kesehatannya. 

 Meningkatkan kemampuan dan peran serta masyarakat dalam pentingnya memeriksa 

kesehatan secara rutin 

 Meningkatakan mutu pelayanan kesehatan produktif hingga lansia. 

D. KEGIATAN POKOK DAN RINCIAN 

1. Kegiatan Pokok 

Pemeriksaan kesehatan usia produktif hingga lansia di pasar kayutanam 

2. Rincian Kegiatan 

 Pemeriksaan tensi darah, pemeriksaan gula darah 

 Konsultasi kesehatan 

 Berobat gratis 

 Penyuluhan dan edukasi 

E. CARA MELAKSANAKAN KEGIATAN 

Metode pelaksanaan kegiatan dengan memberi pemberitahuan melalui social media dan 

pemasangan spanduk disekitar pasar kayutanam bahwasannya pada hari sabtu akan diadakan 

pemeriksaan kesehatan secara gratis. Kemudiaan masyarakat yang ingin memeriksakan 



 

 

kesehatannya untuk membawa foto copy ktp dan kemudian diberikan nomor antrian 

pemeriksaan. Selama pemeriksaan kesehatan berlangsung juga diberikan penyuluhan kepada 

masyarakat. 

F. SASARAN 

Masyarakat usia produktif hingga lansia yang memiliki KTP diwilayah kerja UPTD 

Puskesmas Kayutanam. 

G. JADWAL KEGIATAN 

Setiap hari sabtu dipasar kayutanam 

H. EVALUASI PEMERIKSAAN KEGIATAN DAN PELAPORAN 

Kegiatan dilaksanakan oleh petugas kesehatan dari puskesmas (program PTM, petugas 

laboraturium, dokter, petugas apotek, dan petugas promkes). Semua hasil kegiatan dilaporkan 

kepada kepala UPTD Puskesmas Kayutanam. 

I. PENCATATAN, PELAPORAN DAN EVALUASI KEGIATAN 

1. Pencatatan 

Semua hasil pelaksanaan kegiatan pemeriksaan kesehatan di pasar kayutanam dicatat 

dalam format laporan yang sudah disediakan 

2. Pelaporan 

Semua hasil pencatatan dilaporkan kepada kepala UPTD Puskesmas Kayutanam 

3. Evaluasi (Pemantauan dan Penilaian) 

 Pemantauan untuk mengetahui hambatan dan peluang dilaksanakannya pemeriksaan 

keehatan dipasar kayutanam ini. Yang nantinya juga akan disampaikan saat lokakarya 

mini lintas sector agar nantinya bisa sebagai bahan peningkatan pelayanan. 

 Evaluasi 

Evaluasi dilaksanakan secara lintas program yang terlibat agar bisa mengetahui 

kendala yang terjadi selama pelaksanaan kegiatan pemeriksaan kesehatan gratis. 


