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LATAR BELAKANG
Pusat Kesehatan Masyarakat yang selanjutnya disebut Puskesmas adalah

fasilitas pelayanan kesehatan yang menyelenggarakan upaya kesehatan
masyarakat dan upaya kesehatan perseorangan tingkat pertama, dengan lebih
mengutamakan upaya promotif dan preventif, untuk mencapai derajat kesehatan
masyarakat yang setinggi-tingginya di wilayah kerjanya. (Permenkes RI nomor
19 tahun 2024).

Puskesmas Enam Lingkung merupakan puskesmas rawatan yang terletak
di jalan Syekh Burhanuddin Kecamatan Enam Lingkung. Luas wilayah 70,3 Km2
yang terdiri dari dataran rendah, tanah persawahan, lereng bukit, lembah dan
dataran tinggi. Dibeberapa daerah masih ada jalan yang sulit dilalui oleh
kendaraan roda empat dan roda dua, kondisi ini sangat berpengaruh dalam
pencapaian program.

Di berbagai wilayah, termasuk di wilayah kerja Puskesmas Enam
Lingkung, masih ditemukan kelompok masyarakat yang mengalami kesulitan
menjangkau fasilitas pelayanan kesehatan. Hambatan ini dapat disebabkan oleh
berbagai faktor, seperti jarak tempat tinggal yang jauh dari fasilitas, akses
transportasi yang terbatas, kondisi geografis, hingga keterbatasan fisik akibat
usia lanjut atau kondisi kesehatan tertentu. Hal ini seringkali menyebabkan
kelompok risiko tinggi (Ibu hamil risiko tinggi, balita risiko tinggi dan lansia risiko
tinggi) tidak terpantau kesehatannya secara optimal.

Kelompok ini sangat memerlukan pemantauan rutin karena berada dalam
kondisi rentan terhadap komplikasi kesehatan. Ibu hamil risiko tinggi, misalnya,
berpotensi mengalami gangguan kehamilan yang dapat membahayakan ibu dan
janin jika tidak terpantau secara berkala. Balita bermasalah gizi rentan
mengalami gangguan tumbuh kembang yang berdampak jangka panjang pada
kualitas hidup. Sementara lansia dengan penyakit kronis atau keterbatasan fisik
membutuhkan kontrol rutin agar kondisinya tetap stabil.



Oleh karena itu, Puskesmas Enam Lingkung membentuk inovasi E-Gercep
(Enam Lingkung Gerak Cepat), sebuah upaya untuk mendekatkan pelayanan
kesehatan kepada masyarakat yang kesulitan menjangkaunya dengan sasaran
yaitu kelompok risiko tinggi (Ibu hamil risiko tinggi, balita risiko tinggi dan lansia
risiko tinggi). Melalui E-Gercep petugas kesehatan turun langsung ke lapangan
dan melakukan kunjungan ke rumah sasaran yang kesulitan menjangkau fasilitas
pelayanan kesehatan.

Pelakasanaan Tim E-Gercep di wilayah kerja Puskesmas Enam Lingkung
dengan keanggotaannya terdiri dari Kepala Puskesmas, Dokter Puskesmas,
pengelola KIA, Bidan Koordinator (Bikor), Pengelola Gizi, Pengelola Kesling dan
Promkes serta Bidan Desa. Tim ini akan bekerja apabila ada kasus, turun

langsung ke lapangan untuk penanganan segera.

II. ~ TUJUAN UMUM DAN TUJUAN KHUSUS
1. Tujuan Umum

a. Mendekatkan pelayanan kepada kelompok risiko tinggi (ibu hamil risti, bayi dan balita
bermasalah gizi, dan lansia risti)

b. Memberikan pelayanan kesehatan melalui kunjungan ke rumah kelompok risko tinggi
yang tidak mampu datang ke fasilitas pelayanan kesehatan

c. Memberikan edukasi kesehatan dan pemahaman lebih kepada kelompok risiko tinggi

2. Manfaat Khusus

a. Kelompok risiko tinggi yang tidak sanggup untuk datang ke faskes tetap mendapatkan
pelayanan kesehatan

b. Lebih Mudah mengetahui Kasus yang ada di wilayah kerja puskesmas



I[II. ~KEGIATAN POKOK DAN RINCIAN KEGIATAN

: . Pihak Terkait
No Kegiatan Rincian
Pokok Kegiatan Uraian Tugas Uraian Tugas
1. | Kunjungan |- Mengunjungi |- Mengunjungi lansia Pendampingan
Rumah lansia dengan resiko tinggi
Lansia resti dengan
resiko
2. | Kunjungan |- Mengunjungi - Mengunjungi ibu Pendampingan
Rumah Ibu lansia dengan hamil dengan resiko
Hamil resti resiko tinggi
3. | Kunjungan |- Mengunjungi - Mengunjungi bayi Pendampingan
Rumah bayi lansia dengan bermasalah gizi
bermasalah resiko dengan resiko tinggi
gizi resti
IV. CARA MELAKSANAKAN KEGIATAN
No Kegiatan Cara Melaksanakan Kegiatan
1 Kunjungan Rumah | Mengunjungi lansia dengan resiko tinggi, melakukan
: , pemeriksaan fisik dan edukasi kesehatan
Lansia resti
2 Kunjungan  Rumah | Mengunjungi ibu hamil dengan resiko tinggi, melakukan
Ibu Hamil resti pemeriksaan fisik dan edukasi kesehatan
3 Kunjungan Rumah | Mengunjungi bayi bermasalah gizi, melakukan
Bayi bermsalah gizi pemeriksaan fisik dan edukasi kesehatan
V.  SASARAN

Sasaran dari kegiatan ini adalah Ibu hamil risiko tinggi, balita risiko tinggi dan lansia risiko

tinggi yang ada diwilayah kerja Puskesmas Enam Lingkung



VL

PENCATATAN, PELAPORAN DAN EVALUASI KEGIATAN

Pencatatan dilaksanakan sesuai jadwal yang telah ditetapkan, dan disusun Pelaporan
dan evaluasi dilakukan dengan membuat suatu dokumen laporan secara
komprehensif di akhir bulan, serta pembahasan pada lokmin puskesmas enam

lingkung.

Kepala Puskesmas Enam Lingkung

Syamsimar, SKM
NIP.196702221 1999003 2 001







