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I. LATAR BELAKANG 

Paradigma kesehatan saat ini telah berubah dari upaya kuratif menjadi 

preventif. Berbagai upaya lintas sektorpun dikembangkan untuk menangani 

berbagai kesehatan terutama dalam menghadapi perubahan pola epidemiologi 

penyakit. Penyakit menular masih menjadi perhatian serius dimana tingkat 

penularan yang tinggi akan berkontribusi pada peningkatan morbiditas bahkan 

mortalitas. 

Dalam sistem kesehatan nasional, upaya pemberantasan penyakit dilakukan 

secara simultan dan berjenjang. Puskesmas sebagai unit pelayanan kesehatan 

primer menjadi ujung tombak dalam melakukan upaya promotif, preventif, kuratif 

dan rehabilitatife. 

NYAWA SEKAR  merupakan salah satu metode pendekatan untuk 

mengaktifkan masyarakat dalam pembangunan khususnya dalam bidang 

kesehatan, secara aktif dan sukarela dalam ikut serta  secara dini memeriksakan 

Kesehatannya agar dapat mengetahui gejala penyakit secara dini. Disamping itu 

pulamasyarakat diharapkan menjadi pelopor pembaharuan dalam pembangunan 

bidang kesehatan. 

Di Indonesia, tingkat pengetahuan masyarakat sangat lah rendah bisa 

dikatakan msyarakat sangat awam tentag kesehatan mereka. Literasi kesehatan 

dimasyarakat Indonesia merupakan kemampuan individu untuk mengakses, 

memahami, menilai dan menggunakan informasi kesehatan untuk membuat 

keputusan yang tepat terkait kesehatan mereka. Ini penting untuk meningkatkan 

kesadaran masyarakat tentang kesehatan, pencegahan penyakit dan perilaku 

hidup sehat. 

Tingkat literasi kesehatan masyarakat Indonesia secara umum masih 

rendah. Penelitian menunjukkan bahwa sekitar 70-80% masyarakat memiliki 

literasi kesehatan yang rendah atau sedang, sementara sisanya memiliki literasi 

kesehatan yang tinggi.  

Inovasi Nyawa Sekar hadir sebagai salah satu metode peningkatan lietarsi 

masyarakat dengan memfasilitasi masyarakat untuk bertanya dan mendapatkan 



jawaban terkait permasalahan kesehatan yang mereka alami untuk berkomunikasi 

secara aktif dan secara langsung terkait masalah kesehatan. Serta penyampaian 

informasi dari tenaga kesehatan kepada Masyarakat. 

Pelakasanaan Nyawa Sekar di wilayah kerja Puskesmas Enam Lingkung 

dengan keanggotaannya terdiri dari Kepala Puskesmas, Dokter Puskesmas, Bidan 

Koordinator (Bikor), Pengelola Gizi, Pengelola Kesling, dan Promkes serta Bidan 

Desa. 

 

II. TUJUAN UMUM DAN TUJUAN KHUSUS 
 

1. Tujuan Umum 

Meningkatkan pengetahun masyarakat terkait kesehatan dan gejala penyakit 

Meningkatkan kesadaran masyarakat tentnag pentignya kesehatan 

 

2. Tujuan Khusus 

Memudahkan masyarakat dalam berkonsultasi dengan tenaga kesehatan 

Masyarakat mengetahui permasalahan kesehatan  secara langsung



III. KEGIATAN POKOK DAN RINCIAN KEGIATAN 
 

No Kegiatan Pokok Rincian Kegiatan 

1. 

 

Nyawa Sekar (Tanya Jawab seputar 

Kesehatan) 

 

 

 

Kegiatan pelayanan yang dilakukan: 

a. Mengadakan rapat ditingkat 

puskesmas 

b. Menentukan prtugas atau admin 

social media 

c. Membuat brosur dan pamphlet 

penyakit menular dan tidak 

menular 

d. Membuat diagnose sesuai keluhan 

pasien 

 
 

 

IV. CARA MELAKSANAKAN KEGIATAN 
 

No Kegiatan pokok Pelaksana Program 
Lintas program 

terkait 
Lintas sektor terkait Ket. 

1 Nyawa Sekar 

 

a. Menyusun rencana 

kegiatan 

b. Menentukan tempat dan 

waktu pelaksanaan 

kegiatan 

c. Petugas melaksanakan 

kegiatan  

d. Petugas datang ke lokasi 

pasien jika diperlukan 

e. Petugas mencatat hasil 

diagnosa 

f. Petugas melakukan 

evaluasi kegiatan  

g. Petugas membuat laporan 

kegiatan  

h. Petugas melaporkan hasil 

kegiatan kepada kepala 

puskesmas 

Program: 

PROMKES 

Surveilans 

Kesling 

Gizi 

Promkes 

 

 

Camat  

Wali Nagari 

Danramil 

Polsek 

MKKS  

- 



 
 

V. SASARAN 
Sasaran NYAWA SEKAR adalah masyarakat di wilayah kerja UPT Puskesmas Enam Lingkung 

terdiri dari 5 (lima) nagari yaitu nagari pakandangan, parit malintang, koto tinggi, gadur dan 

toboh ketek yang siap untuk diambil sputumnya. 

 

VI. PENCATATAN, PELAPORAN DAN EVALUASI KEGIATAN 

Catatan kegiatan di tulis pada buku kegiatan Petugas. Didalam buku kegiatan ditulis tanggal 

dan waktu pelaksanaan kegiatan, hasil kegiatan serta lokasi yang dituju. Pelaporan hasil 

kegiatan dilaporkan dalam miniloka karya lintas program kepada Penanggung jawab UKM dan 

Kepala UPT Puskesmas Enam Lingkung. Evaluasi terhadap jadwal kegiatan dilakukan setiap 

sebulan sekali oleh pelaksana program dan melaporkannya ke penanggung jawab UKM. Hasil 

evaluasi kegiatan ditindaklanjuti dan disampaikan pada rapat minlok dan pada rapat lintas 

sektoral untuk ditinjau kembali dan menyusun Rencana Tindak Lanjut yang akan dilakukan 

pada bulan berikutnya. 

 
 

 

Kepala Puskesmas Enam Lingkung 
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